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Repercussoes Fisicas e Funcionais da Sindrome Pds-COVID-19
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Fig. 1| Timeline of post-acute COVID-19. Acute COVID-19 usually lasts until 4 weeks from the onset of symptoms, beyond which replication-competent
SARS-CoV-2 has not been isolated. Post-acute COVID-19 is defined as persistent symptoms and/or delayed or long-term complications beyond 4 weeks
from the onset of symptoms. The common symptoms observed in post-acute COVID-19 are summarized.

Nalbandian et al. Nat Med. 2021;27(4):601-615.



Repercussoes Fisicas e Funcionais da Sindrome P6s-COVID-19

1+ sintomas 32,6-87,4% 50,9-74% 76%
3+ sintomas 55,2% NR NR
Fadiga ou fragueza muscular 40-64% 34,8-55% 63%
Palpitacao 10,9% NR 9%
Dor articular 16,3-27,3% 4,5-19,6% 9%
Dor muscular NR 19,6% 2%
Dor no peito 13,1-21,7% 10,8-12,7% 5%
Dispneia 22,9-43,4% 11,1-41,7 23%
Reducao na qualidade de vida Sim Sim Sim

Nalbandian et al. Nat Med. 2021;27(4):601-615.



Repercussoes Fisicas e Funcionais da Sindrome P6s-COVID-19

Nivel 3: sem O, suplementar

Nivel 4: com O, suplementar 9@\@ 6-month consequences of COVID-19 in patients discharged
Nivel 5-6: cAnula nasal de alto fluxo, from hospital: a cohort study
ventilacdo mecanica ou oxigenacdo por B i

membrana extracorpdrea

Fadiga ou fragueza muscular 66% 59% (< nivel 3) 81% (> nivel 3)
Palpitacao 11% 9% 11%
Dor articular 8% 12% (< nivel 3) 15%
Tontura 8% 5% 8%
Dor no peito 4% 4% 9%
Dispneia (MRC > 1) 24% 26% 36% (> nivel 3)
Mobilidade (dificuldade para andar) 6% 7% 14% (> nivel 3)
Dificuldade com atividades usuais 1% 1% 5%
Dor ou desconforto 26% 25% 41% (> nivel 3)
Baixo desempenho no TC6min 24% 22% 29% (> nivel 3)

Huang et al. Lancet 2021;397:220-32.
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Objetivo geral:
Analisar os efeitos da reabilitacdo com énfase no exercicio fisico em pacientes com sindrome
p0s-COVID-19 em desfechos funcionais, clinicos e psicossociais

Objetivos especificos:
- Analisar os efeitos da reabilitacdo SUPERVISIONADA com énfase no exercicio fisico em

pacientes com sindrome p0s-COVID-19 em desfechos funcionais, clinicos e psicossociais;

- Analisar os efeitos da reabilitacdo SEMI-SUPERVISIONADA com énfase no exercicio fisico
em pacientes com sindrome p6s-COVID-19 em desfechos funcionais, clinicos e psicossociais
- Analisar os efeitos da reabilitacao REMOTA utilizando a plataforma desenvolvida em
pacientes com sindrome p0s-COVID-19 em desfechos funcionais, clinicos e psicossociais

- Criar uma plataforma para a reabilitacdo remota de pacientes com sindrome p6sCOVID-19
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2022 2023 2024 2025 2026

ATIVIDADES

1= 2* 3° 1« 2+ 3= 1= 2* 3= 1®* 2® 3° 1°
Fase 1: Recrutamento e tnagem dos participantes X X X X
Fase 1: Realizacdo da intervencio X X X X X
Fase 1: Analise de dados X X
Fase 2: Recrutamento e friagem dos participantes X X X X
Fase 2: Realizacdo da mntervencio X X X X X
Fase 2: Analise de dados X X
Fase 3: Elaboracio do prototipo da plataforma X X X
Fase 3: Realizacdo de grupo focal com usuarios X X
Fase 3: Ajustes finais e dispombilizacdo da versio para teste X
Fase 3: Acompanhamento e ajustes da plataforma X X
Fase 4. Recrutamento e tnagem dos participantes X X X
Fase 4: Realizacdo da mtervencio X X X X
Fase 4: Analise de dados X X
Disseminacio de resultados X X X X X X X
Elaboracdo do relatorio final X
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Resultados

Tipo Produtos Académicos a serem apresentados Quantidade
Bibliografico Artigos cientificos em periédicos indexados 16
Bibliografico Dissertacoes e teses 12
Bibliografico Trabalhos em eventos cientificos 30
Formacao Aluno de iniciacao cientifica 10
Formacao Doutor 4

Formacao Mestre 8

Formacao Pés-doutor 4

Social Plataforma para treinamento onlie 1
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Impactos Esperados

Tipo Impacto Esperado

Formacao Criacao do curso de Doutorado em Educacao Fisica na UFPE

Formacao Melhoria do conceito dos Programas envolvidos na proposta

Formacao Promover a formacao de alunos de iniciacao cientifica, mestres, doutores e pds-doutores

Ciéncia Ampliacao da colaboracao entre os pesquisadores de diferentes Programas

Ciéncia Criacao do curso de doutorado em Educacao Fisica na UFRN

Ciéncia Qualificacdo da pesquisa cientifica desenvolvida

Tecnologia Disponibilizacao de plataforma para a reabilitacao em pacientes com sindrome poés-
COVID-19

'Tecnulugia Produzir um protocolo de reabilitacao capaz de melhorar indicadores de funcionalidade
em pacientes com a sindrome pds-COVID-19.
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Espera-se que com esse projeto possamos ter dados sobre a efetividade
de diferentes modelos de reabilitacao em pacientes com sindrome pos-
COVID.

Espera-se também ter uma aplicativo testado para disponibilizacao para a
populacao
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