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Repercussões Físicas e Funcionais da Síndrome Pós-COVID-19

Sintomas (8 estudos; n = 100 e 488) 1 < 3 meses 3 < 6 meses 6 meses

1+ sintomas 32,6-87,4% 50,9-74% 76%

3+ sintomas 55,2% NR NR

Fadiga ou fraqueza muscular 40-64% 34,8-55% 63%

Palpitação 10,9% NR 9%

Dor articular 16,3-27,3% 4,5-19,6% 9%

Dor muscular NR 19,6% 2%

Dor no peito 13,1-21,7% 10,8-12,7% 5%

Dispneia 22,9-43,4% 11,1-41,7 23%

Redução na qualidade de vida Sim Sim Sim



Repercussões Físicas e Funcionais da Síndrome Pós-COVID-19

Huang et al. Lancet 2021;397:220-32.

Sintomas (n= 1.733) Nível 3 Nível 4 Nível 5-6

Fadiga ou fraqueza muscular 66% 59% (< nível 3) 81% (> nível 3)

Palpitação 11% 9% 11%

Dor articular 8% 12% (< nível 3) 15%

Tontura 8% 5% 8%

Dor no peito 4% 4% 9%

Dispneia (MRC ≥ 1) 24% 26% 36% (> nível 3)

Mobilidade (dificuldade para andar) 6% 7% 14% (> nível 3)

Dificuldade com atividades usuais 1% 1% 5%

Dor ou desconforto 26% 25% 41% (> nível 3)

Baixo desempenho no TC6min 24% 22% 29% (> nível 3)

Nível 3: sem O2 suplementar
Nível 4: com O2 suplementar
Nível 5-6: cânula nasal de alto fluxo, 
ventilação mecânica ou oxigenação por 
membrana extracorpórea



Jimeno-Alazan et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 5329.
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Objetivos

Objetivo geral:

Analisar os efeitos da reabilitação com ênfase no exercício físico em pacientes com síndrome 

pós-COVID-19 em desfechos funcionais, clínicos e psicossociais

Objetivos específicos:

- Analisar os efeitos da reabilitação SUPERVISIONADA com ênfase no exercício físico em

pacientes com síndrome pós-COVID-19 em desfechos funcionais, clínicos e psicossociais;

- Analisar os efeitos da reabilitação SEMI-SUPERVISIONADA com ênfase no exercício físico

em pacientes com síndrome pós-COVID-19 em desfechos funcionais, clínicos e psicossociais

- Analisar os efeitos da reabilitação REMOTA utilizando a plataforma desenvolvida em

pacientes com síndrome pós-COVID-19 em desfechos funcionais, clínicos e psicossociais

- Criar uma plataforma para a reabilitação remota de pacientes com síndrome pósCOVID-19
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Cronograma de execução e 
apresentação de resultados
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Execução do projeto
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Conclusão

Espera-se que com esse projeto possamos ter dados sobre a efetividade 
de diferentes modelos de reabilitação em pacientes com síndrome pós-
COVID.

Espera-se também ter uma aplicativo testado para disponibilização para a 
população
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